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L'avis de Marie

Bonjour, bienvenue sur mon podcast " L'Avis de Marie ". Aujourd'hui nous sommes le 7 décembre et nous allons observer nos

politiciens qui nous stupéfient [1], puis expliquer pourquoi il y a eu, un peu partout en France, des manifestations et enfin je me

permettrais de vous donner un conseil [2], la nécessité de bien manger. Vous êtes prêts ?

Comment faire simple quand on peut faire compliqué ? Demandez l'UMP. L'UMP c'est un parti de droite : l'Union du Mouvement

Populaire. Dernièrement ses militants ont élu [3] leur président, leur porte-parole, leur représentant, celui qui dans 4 ans, sera

présidentiable, c'est-à-dire qui sera susceptible de devenir président de la République. Nicolas Sarkozy lui-même avait été le

président de l'UMP. Deux candidats se sont présentés pour devenir le chef du parti : Monsieur François Fillon, l'ancien premier

ministre de Nicolas Sarkozy et Monsieur Jean François Copé, ancien ministre délégué sous Chirac et député. Les premiers résultats

étaient serrés, c'est-à-dire que très peu de voix séparaient les deux candidats. Tout le monde était très impatient et Monsieur Copé

plus encore, car je ne sais quelle mouche l'a piqué, d'annoncer, à la télévision, avant les résultats officiels, qu'il était lui, le grand

gagnant de ces élections. Il rêvait tant de gagner, qu'il a pris ses rêves pour des réalités, ou alors est-ce la force de persuasion : sa

volonté de gagner a été si forte qu'elle a influencé le cours les évènements. Oh oh.. nos politiciens sont des magiciens, des Merlins

enchanteurs ! Evidemment Monsieur Fillon a réagi, et c'est à son tour qu'il a annoncé le résultat. Il est le sortant de cette élection !

Heu.. Deux chefs ? Non, non, ce n'est pas possible ! Alors il y a enquête, on se rend compte qu'il y avait plus de billets de vote que de

votants ! Ah bon ? On se rend compte que tous les départements n'ont pas été pris en compte. Oh ! Alors on recompte, 98 voix

séparent les deux candidats, on recommence, deux cents voix iraient à l'avantage de Fillion, on recompte, plus de neuf cents votes

iraient à Copé. Fillon veut saisir la justice !! Allons Messieurs... Croyez-vous que nous voulions, nous autres Français, assister à un

combat de coqs ? Et après on s'étonne que les Français ne s'intéressent plus à la politique. Enfin, quand vous voyez ce

comportement puéril, vous comprenez pourquoi. À la fin de compte, aucun de ces candidats n'aura gagné, mais les deux auront

perdu la chance de devenir un jour président, car qui aurait envie d'avoir pour représentant un bonhomme avec si peu de style ? Non,

franchement, pour retrouver toute dignité, Copé devrait accepter de remettre le titre en jeu, c'est-à-dire annuler le vote, tout

recommencer. Et s'il devait perdre, il y gagnerait en majesté [4]. Quant à Fillon, idem, il devrait prendre de la hauteur, refuser cette

élection qui n'a rien de sérieux, se retirer de cette querelle [5] refuser d'être le vainqueur de cette mascarade [6]. Il aurait l'image d'un

homme intègre, droit et intelligent et cela les Français, même si parfois ils ont la mémoire courte, s'en souviendront quand il s'agira

d'élire le prochain président. 

******

Il y a quelques jours de cela, un peu partout en France, il y a eu quelques manifestations. Ce n'était pas pour revendiquer [7] un

meilleur salaire, plus de vacances, plus de tolérance, plus de justice, moins d'étrangers, plus de produits frais, une vie moins chère.

Non, non, cette fois, c'est un sujet un peu plus délicat qui excite les passions : l'adoption par des couples homosexuels. J'ai envie de

dire : " Et alors ! " Il y a sans doute des hommes capablent d'élever des enfants bien mieux que certaines femmes ! Et ce qui me fait

dire cela, c'est mon ex belle-sœur ! Ah non, non, il n'y a rien de méchant, c'est une simple observation. C'est ce genre de femmes qui

m'inspire l'idée de faire passer un permis d'autorisation à devenir parents! Comme le disent les anciens :" Faire des enfants, c'est

facile, n'importe quel idiot peut en faire." Il s'agit ensuite de s'en occuper, de les guider. Bon c'est vrai, chacun fait de son mieux avec

ce qu'il est et ce qu'il a. Et même si dans le domaine de l'éducation des enfants, je n'y connais pas grand chose, je pense que l'amour

et la communication sont des notions que les parents doivent avoir. Aussi je suis persuadée qu'un couple d'homosexuels, deux

femmes, deux hommes, peuvent apporter autant à un enfant qu'un couple d'hétérosexuels. N'est-il pas plus confortable de grandir

avec des parents qui ont vraiment eu envie de nous avoir, plutôt que de grandir dans une famille où les parents ne se souviennent

même plus pourquoi ils s'aimaient. On peut pretexter qu'un enfant a besoin de la figure paternelle et maternelle, oui mais alors

interdisons le divorce tout simplement ! Combien de mères se retrouvent seules avec leurs enfants ? Puis, on pretexte que c'est



contre nature ! Bon alors c'est contre nature de se réveiller à 5 heures du matin alors que mon corps a encore besoin de sommeil [8],

c'est contre nature de faire des FIV, des fécondations artificielles [9], c'est contre nature de donner à un homme la petite pillule bleue

qui lui redonne toute sa virilité, c'est contre nature de se faire tirer la peau pour paraître plus jeune, c'est contre nature de laisser

mourir nos vieux tout seuls dans des mouroirs, c'est contre nature de jeter des papiers dans la nature... Bref, c'est un sujet délicat

d'une société qui perd ses repères [10]. 

********

Le saviez-vous ? Les cochons n'ont pas tous la queue en tire-bouchon. Nourris

correctement, ils sont parfaitement propres et ont une queue droite ! Essayez, offrez-vous

un cochon pour Noël et prenez soin de lui... et vous verrez quelle forme aura sa queue.

Mais bon, il est plus facile de commencer par s' occuper de soi. Nous mangeons mal,

nous bien mangervivons mal, nous n'écoutons pas suffisamment notre corps. Et pourtant il

suffirait d'une meilleure alimentation pour se sentir mieux. La médecine actuelle ne

s'occupe pas de la santé, elle ne s'occupe que de la maladie. Bien sûr qu'elle a fait des

progrès étonnants. Tous ces progrès nous permettent de vivre plus longtemps, de

surmonter [11] les maladies au cours de notre vie, mais elle ne diminue en rien le nombre

de maladies. Qui d'entre nous a encore, passés 40 ans, toutes ses dents ? Qui n'a pas

d'anomalies [12] visuelles ? Qui ne souffre pas de troubles digestifs et qui n'a pas, et cela

dès son plus jeune âge, été atteint de troubles respiratoires en hiver ? On prend des

antibiotiques, mais chaque année les maladies reviennent. Pourtant pour nous défendre

contre les attaques des microbes, nous avons tous un système immunitaire, notre corps

nous protège. Mais aujourd'hui il ne fonctionne plus correctement. J'ai lu que la jeunesse

actuelle est bien moins vigoureuse que nous, les plus agés. 52% des Américains sont

aujourd'hui déclarés inaptes [13] au service militaire, cela laisse comprendre que leur

condition physique, donc leur santé n'est pas vraiment bonne. Un ami, prof de sport, se plaint : " Je n'arrive pas à faire courir mes

élèves, ils n'en ont plus la force ". Les services de santé se sont développés partout, la sécurité sociale et d'autres organismes

garantissent les soins médicaux à tous. Ils garantissent [14] les soins mais non la santé. La nourriture que nous donnons à notre

corps est essentielle. Notre corps est notre meilleur ami, car lui est notre santé et pour la conserver cette santé et pour la retrouver, il

faut tout simplement prendre soin de soi, bien manger, des fruits, des légumes, boire de l'eau, bouger et être heureux. 

*****

Voilà, mes chers amis, c'est fini pour aujourd'hui. Je vous retrouve dans deux semaines sur www.poclub.ch et puisque Noël et que la

fin de l'année approche, nous ferons le bilan de l'année.... Prenez soin de vous ! A bientôt

Glossar: L'avis de Marie

[1] stupéfier: étonner, effarer, ahurir, méduser, .. bref quand non seulement nous sommes étonnées mais aussi, médusés car nous

ne comprenons pas vraiment ce qui se passe

[2] le conseil: un avis, une recommandation

[3] élire: une élection, un vote

[4] majesté: Ici dans le sens de grandeur, d'élégance dans l'attitude

[5] la querelle: la dispute

[6] la mascarade: mise en scène trompeuse, hypocrite

[7] revendiquer: exiger, demander

[8] le sommeil: l'envie de dormir

[9] la FIV: méthode qui permet à une femme d'avoir un bébé par voie médicale

[10] le repère: une référence à de valeurs



[11] surmonter: surmonter une épreuve, gagner l'épreuve

[12] l(a) anomalie: ici qui n'est pas dans la norme

[13] inapte: être inapte : ne pas être capable de

[14] garantir: assurer l'exécution de quelque chose dans des conditions négociées d'avance


