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L'été tardif, la Rochelle, les voyages forment la jeunesse
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L'avis de Marie

Bonjour a tous et bienvenue sur mon podcast " L'avis de Marie ". Aujourd’hui nous sommes le 2 septembre et je suis vraiment
heureuse de vous retrouver aprés ces quelques semaines de vacances. Avez-vous passeé un bel été ? En avez-vous profité ? Avez-
vous eu du ciel bleu ? Alors justement, nous allons commencer par un petit commentaire sur la météo, puis je vous présente La
Rochelle, et ensuite je vous parle d'une jolie rencontre.

Je me souviens quand en plein mois de juillet je préparais ma valise pour partir en vacances, je me demandais quels vétements
j'allais emporter. Un vrai casse-téte [1] ! J'hésitais entre mon pull rayé en laine, ma petite veste noire ou mon poncho. Ma destination
de vacances ? La montagne ? Non. La mer. Si, si. Oh, j'avais tout de méme mis au fond de ma valise un maillot de bain, un short, une
robe et deux tee-shirts, mais vous avez vu le temps qu'il faisait ? C'était a se demander si I'été était encore de ce monde. Bon,
finalement, au bord de I'Océan, le temps était disons.... acceptable. Bien sir rien a voir avec celui de ces jours. Ah, ils doivent bien
rigoler ceux qui nous regardaient faire nos valises, ils nous voyaient prendre la route des vacances alors qu'eux allaient tristement
prendre le chemin du bureau. Mais travailleurs de juillet vous voila vengés [2], car sous la pluie, il vaut mieux [3] étre au bureau que sur
la plage ! Sur la plage, mon parasol s'est converti [4] en parapluie et aujourd'hui, assise a mon bureau, le ciel bleu me provoque, et je
réve de vacances devant mon ordinateur. C'est énervant, non ? Mais enfin il faut y voir des avantages a vivre une rentrée de vacances
caniculaire [5]. Au bureau, par exemple, I'ambiance n'est pas trés studieuse [6], les pauses café se prolongent [7] autour du
ventilateur qui apporte un peu de fraicheur et comme il fait si chaud, les gens sont dans un état de Iéthargie, ils sont plus mous [8], ils
s'énervent moins. C'est vrai qu'a plus de 35 degrés, on essaie de bouger le moins possible. Et puis un avantage qui n'est pas des
moindres, on peut enfin porter la ravissante petite robe dos nu, celle-ci méme qui était restée au fond de la valise pendant les
vacances tellement on avait peur d'attraper froid. Et puis nos pieds eux aussi sont ravis. Car ouli, rien de pire que de les remettre
dans des chaussures fermées alors que tout I'été ils avaient vécu libres et heureux sur le sable ou dans I'herbe haute... alors c'est que
du bonheur de faire durer ce petit plaisir. Mais enfin une derniere réflexion tout de méme, je me demande s'il ne faudrait pas songer a
réorganiser le calendrier des vacances, je parle de celui qui rythme la société, les vacances scolaires. En France, c'est un fait, les
vacances c'est juillet et ao0t. Tout le monde est en vacances a cette période-1a, en juillet ce sont les juilletistes et en ao(t les aodtiens.
Je pense que vu la météo il faudrait songer a nous reconvertir en " marsiens ", voire en " aprilien " ou encore " septembriens ". Ne
cherchez pas dans le dictionnaire, je viens de les inventer ces mots. Quoique non les martiens se sont bien les habitants de Mars, les
petits bonhommes verts, les extraterrestres si vous voulez. Des martiens, voila ce que nous sommes, nous autres qui malgré un
temps automnale [9], simplement parce que c'est juillet, nous allons tous nous entasser [10] sur une plage sous un ciel gris.

Vous l'aurez compris, ces vacances, je suis allée a la mer, enfin plutét a 'Océan Atlantique. J'adore, c'est bien plus sauvage que la
Méditerranée. Il y a l'odeur de l'iode, il y a beaucoup de vent, il y a beaucoup de bateaux a voile, il y a les promenades sur la plage
lorsque la marée est basse, et il y a surtout les coquillages et les crustacées. Je me suis fait une cure d'huitres, de moules, de bulots,
de crevettes ... hm c'était bon ! J'étais en Poitou Charente, ¢a c'est la région, dans le département de la Charente-Maritime, chez les
Rochelais, ¢a c'est le nom des habitants de cette ville portuaire de la cote Atlantique, La Rochelle.

La Rochelle se trouve entre Nantes et Bordeaux, non loin de ['lle d'Oléron et de Ré. Au
XVlle siécle, La Rochelle a été le plus important comptoir frangais sur I'Atlantique, c'était
de la que partaient les bateaux a destination du nouveau monde, des iles lointaines, pour
le commerce du sucre avec les Antilles, de la fourrure [11] avec le Canada et du bien
triste commerce triangulaire. C'est ainsi qu'on appelait le commerce des esclaves.




France a avoir mis en place le transport public a vélo. Je m'explique, un vélo jaune qu'on
appelle le Yélo peut étre loué [12] pour la journée ou I'heure. En ville a plusieurs endroits il y a des sortes de parking a vélo, vous y
glissez votre carte de crédit pour le louer, le garder le temps que vous voulez et le garer a nouveau dans un des parkings a vélo de la
ville. C'est astucieux [13] et tellement agréable de se promener le long de I'Océan a bicyclette. Et puis sans doute, avez-vous peut-
étre entendu parler de La Rochelle pour son tres connu festival de musique du mois de juillet : les Francofolies, un festival de
chansons en langue frangaise.

Il faut compter 9 heures de route entre La Rochelle et chez moi, alors comme je voulais profiter le plus longtemps possible de mes
vacances, j'ai décidé de rentrer en avion. Oh je n'étais pas pressée de quitter I'Océan, c'était donc vraiment en retard que je suis
arrivée a l'aéroport de Bordeaux-Mérignac. Je courais vers la porte d'embarquement quand une dame m'interpelle [14] : " Prenez-
vous l'avion pour Bale ? " - " Heu, oui" - " Pourriez-vous accompagner mon amie ? " Son amie était une petite dame, aux cheveux
blancs qui prenait appui [15] sur sa canne [16] et a qui j'avais du mal a donner un &ge. Bon, on n'était pas en avance, mais oui pas de
probléme. Nous traversons de longs couloirs, la petite dame me suit et moi je m'efforce [17] de marcher a son rythme. Nous arrivons
a une premiere porte de contréle. Que de monde ! J'avais pensé profiter de ma compagne pour éviter la file d'attente car
accompagné d'enfants en bas &ge ou de personnes ayant du mal a marcher, vous étes prioritaire, mais, je ne voulais pas vexer ma
compagne qui me semblait, en fait, tout a fait a l'aise sur ses deux jambes et que finalement je ne connaissais que depuis 5 minutes.
Arrivées dans la salle d'embarquement je I'ai fait s'assoir. Quand les passagers sont invités a embarquer, je lui propose de demander
a une hotesse de la faire entrer dans l'avion avant tout le monde, elle refuse et me répond juste que chacun devait attendre son tour.
Nous avons donc repris la file d'attente en silence. Enfin, une fois a l'intérieur de I'appareil, alors que je mettais ma valise dans le
compartiment a bagages je voyais bien que ma petite grand-mére me surveillait afin que je n'oublie pas de m'asseoir a ses cotés,
car comme nous voyagions avec EasyJet, les places n'étaient pas numérotées. Ah elle était rigolote, car sans doute soulagée [18]
d'étre enfin installée dans le bon avion, elle a commencé a se détendre et elle qui n'avait pas été, jusque-la, trés bavarde, a retrouvé
la parole. Notre vol s'est trés vite passé. Elle m'a fait part de son inquiétude, car sa valise, trop grande, avait été mise dans la soute
[19], et qu'elle avait peur de faire attendre son amie qui 'attendait a I'aéroport, qu'elle avait longtemps habité a Paris, qu'elle avait
emmeénageé a Bordeaux car ses amis a Paris, ben... ils étaient tous morts, que jusqu'a I'année derniére, elle allait toutes les années
passer quelques semaines chez sa soceur au Texas, qu'elle avait été opéré du genou [20], qu'elle conduisait encore une voiture et
gu'elle avait 94 ans ! 94 ans, j'ai cru que j'avais mal entendu.

J'étais triste de devoir rentrer a la maison, mais je ne sais pourquoi, cette rencontre m'a donné une énergie incroyable. Je la trouvais
géniale cette petite dame, car dis donc quel courage ! Bien sdr que je suis restée avec elle pour récupérer [21] son bagage et que je
I'ai accompagnée jusqu'a sa copine. Nous nous sommes quittées, j'avais un grand sourire et j'étais persuadée d'une chose : les
voyages forment la jeunesse.

Voila, je nous souhaite de rester vifs et jeunes d'esprit pour de trés longues années, je nous souhaite un bel automne et j'espére que
Vous avez apprécié ce podcast post vacances. Nous nous retrouvons dans deux semaines sur www.podclub.ch et je vous parlerai de
I'équipement d'une maison et du lac d'Annecy vu du ciel. D'ici Ia, n'oubliez pas de boire de I'eau afin de vous hydrater et gare aux
coups de soleil ! A bient6t.

Glossar: L'avis de Marie

[1] le casse-téte: probleme difficile a résoudre

[2] venger: prendre sa revanche, réparer

[3] il vaut mieux: c'est mieux de

[4] se convertir: se transformer

[5] caniculaire: de la canicule, quand les températures sont trés élevées

[6] studieux: sérieux, travailleur



[7] se prolonger: devenir plus long ; ici : les pauses durent plus longtemps que d'habitude
[8] mou: ici : qui manque d'énergie

[9] automnale: de I'automne, la saison aprés 'été

[10] s'entasser: ici : se serrer, se regrouper en grand nombre

[11] la fourrure: la peau d'un animal avec son poil pour faire des vétements

[12] louer: prendre une location, réserver

[13] astucieux: malin, intelligent

[14] interpeller: parler, demander

[15] I(e) appui: le soutien ; ici : prendre appui

[16] canne: baton que I'on tient pour prendre appui en marchant

[17] s'efforcer: faire 'effort de faire quelque chose, se donner la peine de faire quelque chose
[18] soulagé: ouf!

[19] la soute: I'endroit sous I'avion ou sont mises les valises

[20] le genou: rotule qui attache la cuisse a la jambe

[21] récupérer: reprendre



